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1. INTRODUCCION

Con esta Guia Docente pretendemos facilitar la informacién basica y el material
necesario para todos aquellos docentes de la educacion formal que deseen
inculcar valores de concienciacion y sensibilizacibn ambiental a su alumnado, a
través del descubrimiento de los espacios naturales mas emblematicos y mejor

conservados del Principado de Asturias.

Cabe sefialar que estos espacios naturales que forman parte del “Paraiso Natural”
de la region, estan sometidos a una ordenacioén y proteccion determinada segun
las figuras que se establecen en la Ley 42/2007, de 13 de diciembre, del Patrimonio
Natural y de la Biodiversidad. A escala regional, estas figuras de proteccién se
establecen en la Ley 5/91, de 5 de abril, de Proteccion de los Espacios Naturales y
se desarrollan en el Decreto 38/1994, de 19 de mayo, que se refiere al Plan de
Ordenacion de Recursos Naturales de Asturias (PORNA). Su aprobaciéon supuso la
realizacion de un analisis de la biodiversidad ambiental y el disefio de la Red
Regional de Espacios Naturales Protegidos del Principado de Asturias, en la que se
incluyen diferentes espacios naturales bajo diferentes tipos y niveles de proteccion;

siendo |los objetivos de esta Red los siguientes:
« Representar los principales ecosistemas y formaciones naturales de Asturias.

o Proteger aquellas areas y elementos naturales de mayor interés desde el
punto de vista cientifico, cultural, educativo, estético, paisajistico y

recreativo.

e Colaborar en el mantenimiento y conservacion de especies raras,
amenazadas o en peligro, ya sea de plantas o animales, asi como contener

las formaciones geomorfoldgicas relevantes.

e Preservar los procesos biolégicos fundamentales tales como migraciones y

ciclos de nutrientes.

e« Colaborar con programas internacionales de conservacion de espacios

naturales y de la vida silvestre.

o Favorecer el desarrollo socioecondmico de las areas integradas en la Red,

de forma compatible con los objetivos de conservacion.




La Red Regional se configura a través de diferentes figuras de protecciéon en orden

a sus recursos y valores a proteger:

Los Parques Nacionales son aquellos espacios naturales de alto valor
ecolégico y cultural que siendo susceptibles de ser declarados parques, se declare

su conservacion de interés general de la Nacion.

Los Parques Naturales son areas naturales poco transformadas por la
explotacién u ocupacién humana que, en razén a la belleza de sus paisajes, la
representatividad de sus ecosistemas o la singularidad de su flora, su fauna o de sus
formaciones geomorfolégicas, poseen unos valores ecolégicos, estéticos,

educativos y cientificos cuya conservacidon merece una atencion preferente.

Las Reservas Naturales son espacios naturales cuya creacion tiene como
finalidad la proteccién de ecosistemas, comunidades o elementos biolégicos que,
por su rareza, fragilidad, importancia o singularidad merecen una valoracion
especial. La Ley 5/1991 clasifica las Reservas Naturales en Integrales y Parciales. En
las Reservas Naturales Integrales esta prohibida la explotacién de recursos, salvo
que, por razones de investigacion, educativas o de conservacion, se permita la
misma previa autorizacidn administrativa. En las Reservas Naturales Parciales se
permite la explotacion de recursos de forma compatible con la conservacion de los

valores que se pretende proteger.

Los Monumentos Naturales son espacios o elementos de la naturaleza
constituidos basicamente por formaciones de notoria singularidad, rareza o belleza,
qgue merecen ser objeto de una proteccion especial. Se consideran también
Monumentos Naturales las formaciones geoldgicas, los yacimientos paleontolégicos
y demas elementos de la gea que relinen un interés especial por la singularidad o

importancia de sus valores cientificos, culturales o paisajisticos.

Los Paisajes Protegidos son aquellos lugares concretos del medio natural
que, por sus valores estéticos y culturales, sean merecedores de una proteccion

especial.

Todos estos Espacios Naturales Protegidos destacan por tener un patrimonio natural
y cultural equilibrado, sostenible y con un excepcional grado de conservacion.
Ademas, algunos de ellos, gracias a su diversidad y riqueza ambiental y cultural,
han sido reconocidos no sélo a nivel regional sino que ademas, estan catalogados

bajo otras figuras de proteccién a nivel internacional.




Estas figuras de proteccion son:

Reserva de la Biosfera: titulo otorgado por el Programa Hombre y Biosfera
(MAB) de la UNESCO. El programa MAB establecié el concepto de Reservas de la
Biosfera y la idea de su agrupacién en una Red Mundial. Este titulo se otorga a
aquellos lugares que conserven modelos de ecosistemas caracteristicos de cada
regidon natural concreta, en este caso del Principado de Asturias. Esta figura de
proteccién reconoce al mismo nivel de importancia la conservacion de la
naturaleza y las actividades humanas que en ella se desarrollan de forma

sostenible.

Zonas de especial proteccion para las aves (ZEPA): suponen areas
catalogadas como zonas de singular relevancia para la conservacion de la
avifauna amenazada y como refugio para las aves migratorias, segun la directiva

comunitaria 79/409/CEE, més conocida como Directiva Aves.

Lugar de Importancia Comunitaria (LIC): se trata de lugares protegidos para
ayudar a garantizar la biodiversidad mediante la conservaciéon de los habitats
naturales y de las especies de flora y fauna silvestres del territorio, considerados
como prioritarios por la Directiva 92/43/CEE o Directiva Habitats. Estos lugares,
seleccionados por los diferentes paises en funcion de criterios cientificos, se elevan
a Zonas de Especial Conservacion (ZEC), conformando junto con las ZEPA la Red

Natura 2000 de la Unidn Europea.

Humedales de la Lista RAMSAR: En el afio 1991 se celebra en Ramsar (Ir&n)
un Convenio para “la conservacion y el uso racional de los humedales, a través de
la accién nacional y mediante la cooperacion internacional, a fin de contribuir al
logro de un desarrollo sostenible en todo el mundo”. Con él se busca el
reconocimiento de la importancia de los humedales como ecosistemas
fundamentales en la conservaciéon global y el uso sostenible de la biodiversidad,
con importantes funciones (regulacion del ciclo hidrolégico, recarga de acuiferos,
estabilizacion del clima local), valores (recursos biolégicos, pesquerias, suministro de
agua) y atributos (refugio de diversidad biolégica, patrimonio cultural, usos

tradicionales).

Para su correcta gestidn, los Espacios Naturales Protegidos de Asturias se rigen bajo
una normativa donde se establecen las condiciones de gestion que deben
cumplirse, asi como las herramientas para fomentar en ellos un desarrollo armdénico

gue no impida la conservacién y proteccién de la zona. En los Parques y Reservas




estas condiciones y normativas se recogen en el Plan Rector de Uso y Gestion
(PRUG) y el Plan de Desarrollo Sostenible (PDS) del espacio. El PRUG identifica una
zonificacion expresa y cuales son las actividades susceptibles de desarrollarse en
cada zona; en el caso del PDS se establecen las posibles actuaciones a desarrollar

para mejorar la calidad de vida de la poblacion residente.




2. PROGRAMA DE VISITAS ESCOLARES

Con el objetivo de dar a conocer estos espacios naturales asturianos tan

importantes y su normativa entre el alumnado, se han disefiado visitas escolares

especificas para cada Espacio Natural Protegido. Se pretende con ello que cada

visita suponga una experiencia enriquecedora y amena, con la finalidad de lograr
una participacion activa de los centros escolares y un aprendizaje significativo por
parte de sus estudiantes, dando a conocer los valores ambientales de la Red
Regional de Espacios Naturales Protegidos del Principado de Asturias y la
importancia de su proteccion. Estas visitas escolares se recogen dentro de un
Programa de Educacién Ambiental dirigido a todos los alumnos y alumnas de los

centros educativos asturianos, diferenciandose tres niveles segun la etapa

educativa de los escolares.

Tabla 1: Niveles educativos y objetivos de cada nivel.

Asimismo, y tratando de evitar que las visitas se conviertan en una mera excursion, y
con el claro objetivo de integrar la educacidon ambiental de manera transversal en
las aulas asturianas, se han disefiado actividades previas y posteriores para trabajar
en el centro educativo. Estas actividades se disefian para cada uno de los niveles

antes descritos, tratando de relacionar los contenidos con el curriculo escolar.

Con esta Guia del Docente, se invita al profesorado a que conozca de manera

previa el espacio que va a visitar, y pueda trabajarlo en el aula, de manera que las




nifas y nifios acudan a cada Espacio Natural Protegido con los conocimientos
necesarios para percibir adecuadamente las caracteristicas del medio y que la
visita sea significativa. De esta manera conseguiremos que las salidas sean, ademas
de didacticas, sensibilizadoras y que ayuden a fomentar comportamientos

sostenibles en nuestra sociedad.

A continuacion, se citan y sitian en un mapa los Espacios Naturales Protegidos de
Asturias pertenecientes a la Red que ofrecen actividades para los Centros

Educativos:
e Parque Natural de Somiedo.
e Parque Natural de Redes.
e Parque Natural de Fuentes del Narcea, Degaiia e Ibias.
e Parque Natural de Ponga.
e Reserva Natural Integral de Muniellos.

e Reserva Natural Parcial de la Ria de Villaviciosa.

Mar Cantdbrico

Galicia

Imagen 1: Espacios Naturales de la Red Regional de Espacios Naturales Protegidos del Principado de

Asturias en los que se realizan actividades escolares.




3. FICHAS TECNICAS DE LOS ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS

A continuacién, se muestran diferentes fichas técnicas descriptivas con la
informacidon general sobre los principales rasgos naturales y culturales de los

espacios naturales para los que se ofertan estas visitas escolares, con las que se

puede trabajar de forma previa en el aula.
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PARQUE NATURAL DE SOMIEDO

RESENA HISTORICA

El primer Parque Natural declarado por el Principado de Asturias fue el de
Somiedo, que alcanz6 dicha designacion el 10 de junio de 1988, adelantandose
incluso a las primeras normas en materia de espacios protegidos autonémicas.
Este Parque se cred no s6lo como reconocimiento y proteccion de sus valores
naturales sino también como una forma de salvaguardar una forma de vida

tradicional.

La poblacion local y las administraciones publicas apostaron por una figura de
proteccién que permitiera la compatibiidad de la conservacion del medio
natural y el adecuado aprovechamiento de los recursos en beneficio de la
calidad de vida de sus habitantes, del disfrute general de los atractivos naturales

de la zona y su conocimiento y difusion.

Dos afios mas tarde Somiedo es propuesta como Zona de Especial Proteccion
para las Aves y en el afio 1997 se incluye en la primera lista de Lugares de

Importancia Comunitaria asturiana.

Todo ello se veria reforzado posteriormente con la declaracion del Parque como
Reserva de la Biosfera por la UNESCO el 10 de Noviembre del afio 2000,
convirtiendose, junto con Muniellos en las primeras Reservas de la Biosfera

asturianas.

GESTION DEL ESPACIO

Actualmente el PN de Somiedo divide su superficie total de 292 Km2 en 5
categorias en funcién del criterio gradual de proteccidn de cada una. Estas
categorias son: Zona de Uso General (nucleos de poblacion e infraestructuras
viales), Zona de Uso Agropecuario, Zona de Alta Montafia, Zona de Uso
Restringido Especial y Zona de Reserva. Es hacia las tres primeras a donde se

dirigen la mayor parte de las actividades socioecondmicas del Parque.

CLIMATOLOGIA

La climatologia en el Parque es la caracteristica de la Cordillera Cantabrica, con

lluvias abundantes y temperaturas no muy extremas. Destaca una disminucién en
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las precipitaciones durante los meses de verano, lo que se debe a una clara
influencia del vecino clima mediterraneo. En invierno, su caracter montafoso
implica abundantes precipitaciones de nieve. Los meses mas calidos son julio y

agosto y los mas frios enero y febrero.

GEOLOGIA Y GEOMORFOLOGIA

Somiedo se situa entre los dos grandes ambitos de la litologia asturiana: el area
oriental con predominancia de litologias calcareas; y el area occidental donde
predominan los sustratos siliceos. Por tanto, este Parque presenta un mosaico de
sustratos rocosos de diferente naturaleza, destacando: las pizarras, areniscas,

cuarcitas, calizas y dolomias.

En general, su relieve y paisaje es fruto del capricho de varias litologias
dominantes y resultado de la erosidn, donde coexisten diferentes tipos de
modelado: fluvial, glaciar y karstico. Testigo de este modelado glaciar quedan los
numerosos lagos presentes en las zonas mas elevadas del Parque y los altos valles

en forma de “U”, entre otros.

HIDROLOGIA

El territorio de Somiedo se organiza en cuatro valles principales. La parte mas
occidental esta surcada por el rio Cigiefa, en direccion sur a norte, hasta
confluir con el rio Somiedo que secciona el ambito del Parque en dos mitades.
Sobre las aguas de este ultimo confluyen a su vez las del rio de Saliencia y el rio
del Valle. Es de destacar que los arroyos que parten del entorno de Santa Maria
del Puerto forman parte del nacimiento del rio Sil y pertenecen por tanto a la

cuenca hidrografica del Mifio.

VEGETACION

Una cuarta parte de la superficie del Parque esta dominada por los bosques. En
las zonas mas umbrias de sus montafias los mas abundantes son sin duda los
hayedos. En la solana, sin embargo abundan los robledales albares, que en
sustratos siliceos se acompafian de abedules, mientras que en calcareos lo
hacen de fresnos, arces y tilos. Ademas de estos bosques predominantes, se
debe mencionar los testigos aln presentes en el paisaje de épocas interglaciales

mas calidas, que nos han dejado muestras de climas mas mediterrdneos como
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son la carrasca y el quejigo, especies predominantes en las vertientes calcareas

de solana bien drenadas y en las altitudes mas bajas.

Ademas de los bosques, Somiedo también se caracteriza por su paisaje de
pastizales y praderas, consecuencia de una fuerte e intensa actividad ganadera
asociada a la poblacion local. Entre sus matorrales de cotas bajas dominan la
aulaga y los brezos vagantes, en suelos desarrollados sobre calizas, frente a los
brezales rojos, con carquexa, y arandaneras en suelos siliceos. Piornales y
escobonales, se instalan sobre los suelos mas potentes de cotas mas elevadas. En
la alta montafia calcarea dominan matorrales de enebros enanos y gayubas,
mientras que en la siicea esta esta ausente y conviven junto a los enebros,

brecinas, el arandano comun y el negro.

El papel del Parque Natural de Somiedo en la conservacion de la diversidad
biol6égica es fundamental pues en él se encuentran mas de 1.100 especies de
flora vascular, casi la mitad de las presentes en Asturias. La flora de Somiedo tiene
ademas dos aspectos muy importantes, su gran endemicidad, la flora de
Somiedo presenta plantas exclusivas de este territorio y de las tierras leonesas
colindantes, y su fragilidad, pues casi el 34% de las especies de flora incluidas en
Catalogos de proteccion regional, nacional o comunitaria estan presentes en
Somiedo. De entre todas ellas destacan, sin duda alguna, la Centaura de
Somiedo, especie protegida cuyas poblaciones se localizan en Somiedo,
principalmente y en menor medida en Teverga, Belmonte, Grado y Proaza, asi
como en territorios leoneses colindantes, y el recientemente descrito Hinojo de
roca, género y especie endémicos de este Parque Natural. Otras especies de
flora protegida presentes en Somiedo son el apio rastrero, la coclearia de los

pirineos o la cola de caballo variegada

FAUNA

El Parque Natural de Somiedo alberga unas ciento ochenta y ocho especies de
fauna vertebrada. Entre ellas destaca la presencia del oso pardo siendo uno de
los principales nicleos oseros de la Cordillera Cantabrica, por lo que presentes en
Somiedo podria decirse que equivale a tierra de oso pardo. También cabe
mencionar la presencia del lobo que generalmente caza ungulados como el
jabali, el venado y el rebeco. También destacan por su alto nivel de

conservacion la liebre de piornal en las areas de alta montafia mas abiertas, el
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desman ibérico en casi todos los cursos de agua y la nutria, que recientemente
ha colonizado los Lagos de Saliencia. En ellos existen las Unicas poblaciones
asturianas de salvelino o trucha de fontana, especie originaria de Norteamérica y

gue fue introducida en el lago de la Calabazosa en 1907.

El Parque también supone un habitat muy importante para otra especie, el
urogallo cantabrico, que es sin duda el ave mas amenazada de la cordilera
cantabrica. En los hayedos el urogallo convive con otra especie destacable, el
picamaderos negro. En las zonas de alta montafia crian aves como el pechiazul
y el escribano hortelano y, ya en las pefias, vive el treparriscos que se alimenta

de arafias y otros invertebrados que viven en las grietas de las rocas.

En los numerosos lagos, charcas y turberas del Parque existen poblaciones de
anfibios entre los que destacan la rana de San Antén, el sapo partero, la rana

bermeja vy los tritones alpino y palmeado.

No existen muchos estudios sobre la fauna invertebrada pero en el Parque se han
localizado cuatro especies protegidas la rosalia, el caracol de Quimper, la
babosa moteada y el ciervo volante. Ademas en Somiedo podemos encontrar
mariposas de montafia, muy escasas en otras zonas de la Cordillera Cantabrica,
como la hormiguera de lunares, el satiro negro o la niobe. La riqueza de
invertebrados queda ademas demostrada por la identificacion de mas de 50

especies de arafias en un solo dia de muestreo llevado a cabo recientemente.

CULTURA Y POBLACION LOCAL

El grupo social mas emblematico de Somiedo ha sido, probablemente, el de los
vaqueiros de alzada. Estos constituyeron un colectivo muy diferenciado
socialmente, que practicaba la trashumancia de largo recorrido. Las familias, sus
rebafios y enseres se desplazaban desde las areas mas bajas de la regidon hasta
los pastos altos del Parque para habitar alli durante el verano. Entre su
extraordinaria riqueza etnografica destacan las cabafas de teito (paramentos
verticales de piedra y cubierta de escoba y piorno) o los corros y chozos de
piedra (planta circular con falsa cUpula cubierta de césped vivo y tierra) que
ligadas a la actividad ganadera se localizan en las brafias de mayor altitud. Los
conjuntos mas representativos de las cabafas de teito podemos encontrarlos en

las Brafias de La Pornacal y Mumian y los de los corros en la Brafia de Sousas.
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PARQUE NATURAL DE REDES

RESENA HISTORICA

La historia de Redes comienza muy ligada a la actividad cinegética cuando, en
los afios 40 del pasado siglo XX, se constituyen varios cotos de caza, en los
concejos de Caso y Sobrescobio, para regular la captura de dos especies, el
corzo y el rebeco, y con ello contribuir a su conservacion. Uno de estos cotos, el
situado en el monte de Redes, se constituye como Coto Nacional pero por un
error tipografico en el Boletin Oficial del Estado, pasa a denominarse “Reres”.
Actualmente los terrenos de Caso y Sobrescobio forman las Reservas Regionales
de Caza de Caso y de Sobrescobio, en las que se incluyen los Refugios de Caza
de Tanes y de Rioseco, gestionandose su aprovechamiento cinegético

directamente por la administracion.

En el afio 1996 la Ley 8, de 27 de diciembre, del Principado de Asturias declara el
Parque Natural de Redes. En ella se recoge que la experiencia de otros paises, de
Espafia y también de nuestra regiébn demuestra que la catalogaciébn como
Parque Natural, con lo que ello supone de ordenacién de las actividades a
desarrollar en el mismo, es una via adecuada para lograr los objetivos de
conservacion deseados, otorgandole ademas una imagen de elevada calidad
natural que, en general, aumenta su atractivo y supone un impulso hacia un
modelo de desarrollo sostenible que conduce a una mejora de la calidad de

vida de los habitantes del espacio.

En el afio 1997 Redes se incluye en la primera lista de Lugares de Importancia
Comunitaria (LIC) y en el afo 2003 es propuesto como Zona de Especial

Proteccion para las Aves (ZEPA).

Se distingue internacionalmente gracias a su declaracion como Reserva de la

Biosfera en el afio 2001.

GESTION DEL ESPACIO

El territorio del Parque Natural de Redes coincide con la extensidon de los concejos
de Caso y Sobrescobio abarcando en total 377,36 Km2. Este territorio se
encuentra zonificado bajo el PRUG del Parque en las siguientes areas: Zona de

Uso general, Zona de Uso Agropecuario, Zona de Uso Restringido Especial y Zona
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de Alta Montafia. La mayor parte de las actividades socioecondmicas se realizan

en las tres primeras.

CLIMATOLOGIA

Redes se caracteriza por un clima templado-oceanico en el que destacan sus
precipitaciones. Estas son predominantes en dos maximos anuales: en el invierno
con lluvias y nieve, y en primavera con lluvias abundantes y nieve ocasional. Sus
veranos son cortos, siendo los meses mas calidos julio y agosto con una

temperatura media de 20°C.

GEOLOGIA Y GEOMORFOLOGIA

El territorio del Parque presenta una gran diversidad litolégica de la edad
paleozoica, cuya sucesion de materiales esta dividida en dos unidades. La
unidad inferior se caracteriza por formaciones de caliza, pizarras y areniscas,

mientras que la unidad superior alterna pizarras y calizas.

Geomorfolégicamente, Redes destaca por sus numerosos cabalgamientos y
pliegues, lo que ha provocado un relieve de lo méas abrupto. La mitad del
territorio del Parque se sitlla sobre los 800 m, con una pendiente en torno al 40%.
Entre este relieve destacan los roquedos tanto cuarciticos como calizos, aunque
no se pueden olvidar los sustratos mas blandos (pizarras y aresnicas) que han
permitido el encajamiento de la red fluvial en el terreno y la formaciéon de sus

angostos valles, que en areas mas bajas se abren en impresionantes vegas.

Ademas, el modelado glacial ha dejado bonitos testigos de su paso como es el
caso del Lago Ubales y de la vega de Brafiagallones, claros ejemplos de circos

glaciales.

HIDROLOGIA

EL Parque Natural de Redes abarca la cuenca alta del Rio Naldn, el rio mas largo
-con 145 Km aproximados de longitud-, y caudaloso de la regién. Nace en el
concejo de Caso a unos 1.465 m de altitud en el lugar conocido como Fuente de
La Nalona, recorriendo el Parque hacia el Oeste hasta su salida a escasos metros
aguas abajo del embalse de Rioseco, en el concejo de Sobrescobio, donde el

Parque alcanza su cota mas baja, los 340 m de altitud. A su paso por Redes, el
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Nalén se nutre con las aguas de numerosos afluentes, que principalmente vierten
sus aguas por la margen izquierda. Entre ellos destacan el rio Monasterio, el rio
Caleao y el rio Alba. Por la margen derecha destaca el rio Orlé. Todos ellos dejan
a su paso un relieve abrupto y con elevada diversidad biolégica. La parte
Noreste del Parque aporta sus aguas a otra cuenca fluvial, la del Sella. En esta
zona se encuentran las cabeceras de los rios La Marea y El Infierno, afluentes del

rio Pilofia y del Vallemoro, afluente del Rio Ponga, ambos tributarios del Sella.

VEGETACION

La gran variedad de sustratos y ambientes permite el asentamiento de una gran
diversidad de especies. Un ejemplo claro son las mas de 700 especies de liquenes

identificadas en un estudio reciente realizado en el parque.

Redes es sindbnimo de bosques, pues su densidad y escasa fragmentaciéon cubren
el 33% aproximadamente de la superficie del Parque. Los hayedos, que se
extienden principalmente por la mayor parte de las laderas orientadas a umbiria,
ocupan la cuarta parte del territorio total del espacio natural. Otros protagonistas
de los bosques son los robles albares tanto en las laderas de solana como en las
de umbria, los abedulares situados sobre sustratos siliceos formando una franja en
el limite superior del bosque, y los rebollares, presentes en determinadas areas de

menor pluviosidad y laderas de menor altitud en la solana.

Tras los bosques, Redes abre su paisaje a los extensos pastizales “de diente”,
resultado de la actividad ganadera fundamentalmente durante el verano, y a las
plantaciones de castafo. Estas plantaciones, que ocupan el lugar de antiguas
carvalledas y rebollares, tuvieron su auge a finales del siglo XIX cuando surgi6é la

mineria de carbdén en la cuenca central de Asturias.

Entre los matorrales presentes en los roquedos siliceos destacan los enebrales
rastreros, los brezales y las arandaneras; sobre sustratos calcareos lo son los

enebrales con gayuba y los aulagares.

En Redes estan presentes practicamente la mitad de las especies de la flora
vascular de Asturias. Esta riqueza obedece a razones biogeogréficas, pues el
territorio se enmarca en dos subprovincias biogeograficas diferentes, y a la
coexistencia de sustratos de naturaleza silicea con sustratos de naturaleza caliza.

Entre las especies catalogadas podemos citar los acebos, los tejos, los narcisos de
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Asturias y trompeta, y la genciana amailla.
FAUNA

Durante el siglo pasado el oso pardo fue habitual en los paisajes de Redes, siendo
en la actualidad su presencia ocasional con ejemplares divagantes. Aln asi,
Redes cuenta otras especies de interés, como el lobo, con areas estables de cria,
0 especies de alto valor cinegético como el venado y el rebeco, este ultimo
emblema del Parque. También tienen gran significacion pequefios y medianos

mamiferos como el desman ibérico y la liebre de piornal.

Sobrevolando sus cielos destacan dos especies rapaces muy significativas, el
aguila real y el alimoche. Otras aves que merecen nuestra atenciéon son el
urogallo cantabrico, especie en peligro de extincion, y el pico mediano, el mas

escaso de nuestros pajaros carpinteros.

Las especies de anfibios mas destacables, por su presencia en el Parque, serian la
salamandra rabilarga y el tritén alpino y entre los reptiles la lagartija serrana y los

lagartos verde y verdinegro.

No existen estudios exhaustivos de los invertebrados del Parque pero si se sabe
gue en él se encuentran al menos siete especies protegidas de invertebrados
entre las que podemos citar la rosalia, el caballito del diablo mercurial o la

doncella de ondas.

CULTURA Y POBLACION LOCAL

Entre sus pastos y montafias destaca la presencia de la vaca casina. Esta raza
autoctona se caracteriza por su talla pequefia, su aspecto vigoroso y una gran
aptitud para zonas de alta montafa. Si bien su uso principal es para produccion
carnica, su leche se utiiza para la elaboraciéon tradicional del famoso queso
casin, un queso de color amarilo, sin corteza, algo picante y decorado con

dibujos geomeétricos estampados con moldes de madera.

Uno de los principales valores culturales es su tradicion madrefiera, no solo por el
gran arraigo de este oficio entre sus gentes sino también por la fama que en
épocas pasadas alcanzaron como exportadores de madrefias. En Veneros se

encuentra el Museo de la Madera y la Madrefia.
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PARQUE NATURAL DE FUENTES DEL NARCEA, DEGANA E IBIAS

RESENA HISTORICA

El Parque Natural de Fuentes del Narcea, Degaria e Ibias fue declarado como tal
en el afo 2002 tras la aprobacion de la Ley 12/2002 del Principado de Asturias. La
totalidad de su territorio, 57.663 Km2 abarca parte de los concejos de Cangas del
Narcea, lbias y Degafia, incluyendo también en su area dos lugares de suma
importancia como son la Reserva Natural Integral de Muniellos y la futura Reserva
Natural Parcial del Cueto de Arbas. El conjunto de sus sierras, valles y escarpado
relieve, asi como la escasa densidad poblacional en el territorio, han hecho del
Parque un lugar natural destacado por la sostenibilidad entre sus paisajes y sus
gentes. Tal es asi que en el Parque se encuentran grandes masas forestales, que a

dia de hoy marcan la diferencia con otros muchos espacios naturales.

Todos sus valores culturales y etnograficos junto con las joyas naturales que
esconde el territorio, como sus bosques y praderas, hicieron que la Reserva de la
Biosfera de Muniellos se ampliara a todo el ambito territorial del Parque en el afio
2003, obteniendo asi un reconocimiento merecido a nivel internacional como

espacio natural protegido.

Ademas, entre otras figuras de proteccién, en este territorio se encuentran los
Lugares de Importancia Comunitaria de Muniellos y de Fuentes del Narcea y del
Ibias, propuestas en 1997 y 1999 respectivamente y designhadas en el afio 2004 y
las Zonas de Especial Proteccién para las Aves del Bosque de Muniellos y de
Fuentes del Narcea, Degafa e Ibias designadas en los afios 1988 y 2003,

respectivamente.

GESTION DEL ESPACIO

El Parque Natural de Fuentes del Narcea, Degafia e |bias no dispone, en la
actualidad, de Plan Rector de Uso y Gestidon. Dentro de los limites del Parque se
encuentran otros dos espacios naturales, la Reserva Natural Integral de Muniellos
y la futura Reserva Natural Parcial del Cueto de Arbas, que constituyen dos
lugares emblematicos del Parque que destacan por su gran estado de

conservacion.
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CLIMATOLOGIA

Su situacion en la parte suroccidental asturiana condiciona enormemente el
clima del Parque. En los territorios de Ibias existe una clara influencia continental
siendo el clima mas seco y soleado que en el resto de Asturias. Las diferencias
altitudinales condicionan también el clima de forma que en las zonas mas altas
de las montafas las precipitaciones son muy abundantes mientras que en
algunas de las zonas mas bajas de los valles interiores de los rios Narcea e |bias

disminuyen enormemente.

GEOLOGIA Y GEOMORFOLOGIA

La zona geografica donde se encuadra el Parque Natural se caracteriza por
presentar una litologia casi exclusivamente de caracter siliceo, de origen
paleozoico con presencia de rocas tipicas de estos sustratos como las areniscas,
las pizarras y las cuarcitas. También esta presente un nivel del Carbonifero

formado por antracitas de gran calidad desde el punto de vista econémico.

En cuanto al relieve el Parque se caracteriza por la sucesidn de valles y sierras, en
la que el gradiente altitudinal oscila desde los 2.002 m del Cueto de Arbas hasta
los 600 m del valle de Rengos o Moal. Estas sierras presentan evidentes huellas de
un modelado glacial gracias a las cubetas de excavacion en las que se
esconden hermosas lagunas como las de Muniellos, Sisterna o Cueto de Arbas;
mientras que la zona de valle se caracteriza por el modelado fluvial que en
épocas mas templadas difuminé las evidencias glaciales en las zonas mas bajas

del Parque.

HIDROLOGIA

El Parque se divide en dos cuencas fluviales muy diferenciadas la cuenca del rio
Narcea y la cuenca del rio Ibias. La primera discurre en direcciéon Este-Oeste y
luego Sur-Norte siendo el rio Narcea, uno de los rios mas importantes de Asturias
por su longitud y caudal. El rio Ibias discurre por el sur del Parque en direccion
Este-Oeste y vierte sus aguas, ya fuera del Parque, al rio Navia. Ambas cuencas
fluviales ocupan aproximadamente el 75 y 25% respectivamente del territorio del

Parque Natural.
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VEGETACION

Los grandes escarpes del relieve junto con la pobreza del sustrato siliceo -las
calizas aqui son muy escasas- condicionan fuertemente el tipo de vegetacion.
Destacan por su extension los bosques de abedul, roble albar y pirenaico y haya,
siendo esta zona el limite de distribuciéon occidental de los hayedos en la
cordillera Cantabrica. Los robledales mas importantes y destacados por su
elevado grado de conservacion se sitidan en la zona de Muniellos. Los abedulares
conforman el limite altitudinal del bosque aunque en las zonas de mayor
insolacion el abedul es desplazado por el roble orocantabrico, especie descrita

recientemente.

En las zonas deforestadas destaca la vegetacion de matorral con especies como

la escoba negra, varias especies de brezos, el tojo y la carquexa.

En los ambientes lacustres y turbosos existe numerosa flora protegida, entre la que
destaca, el helecho juncal, en la Laguna del Cueto de Arbas, o el nenufar

amarillo pequefio en la laguna de Reconcos.

FAUNA

El entorno del Parque supone una de las zonas con mayor diversidad faunistica
de la Cordillera Cantabrica. Entre sus grandes valores destaca la presencia del
0s0 pardo, que encuentra sus mayores nucleos de poblacion de la regiéon. Junto
al 0s0, otros grandes mamiferos abundantes son el lobo, el jabali y el corzo: cabe
resaltar también la presencia del rebeco pues aunque sus poblaciones son
reducidas conforman el limite occidental de su distribucidon. Entre sus matorrales y
pastizales habita la liebre del piornal, una especie endémica, presente sélo en

algunas zonas de la Cordillera Cantabrica.

Entre el grupo de las aves forestales, destaca la presencia del urogallo
cantabrico. La conservacidn de este espacio es de vital importancia para la
conservacion del urogallo cantabrico pues el Parque mantiene una de las
poblaciones mas estables de esta especie en la cordillera cantabrica. En los
hayedos el urogallo cantdbrico comparte habitat con otra especie singular, el
picamaderos negro. Los brezales constituyen un medio esencial para la

nidificacion del aguilucho pdalido y el chotacabras gris, especies migradoras que
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durante los meses de invierno acuden a zonas del continente africano. Otras aves

de montafia presentes son el pechiazul, el acentor alpino y el roquero rojo.

Los reptiles y los anfibios estan ampliamente representados destacando aquellas
especies asociadas a zonas huUmedas como la salamandra rabilarga, endemismo
del Noroeste de la peninsula ibérica, que vive cerca de rios y arroyos de zonas

montanosas.

Los pocos estudios sobre invertebrados llevados a cabo en el Parque, con la
excepcion de Muniellos y de los que hablaremos en su seccion correspondiente,
muestran su importancia para algunas especies amenazadas como la babosa
moteada, el caracol de Quimper y el ciervo volante. El Parque mantiene también
poblaciones de mariposas muy escasas en otras zonas de la cordilera

Cantabrica como la medioluto ibérica y la ninfa de arroyos.

CULTURA Y POBLACION LOCAL

En sus paisajes podemos ver reflejada la cultura de la zona. Los mas antiguos son
las estructuras tumulares y megaliticas de la época del neolitico de los que el mas
conocido es el Dolmen de Pradias, en el concejo de Ibias. En este concejo y en el
de Cangas del Narcea hay numerosas evidencias de la época romana como los

castros de Laron, Vilarmeirin y Fondo de Vila.

Una pieza fundamental de su patrimonio arqueoldgico son las antiguas pallozas,
viviendas originales de la zona de gran similitud con las edificaciones castrefias.
Estas pallozas son de planta circular, suelo de tierra apisonado y muros de
mamposteria seca de materiales de pizarra y cuarcita con cubierta de paja de

centeno.

Dentro de este patrimonio, destacan también los cortines, construcciones de
planta circular, cuyos muros de mamposteria seca ascienden aproximadamente
hasta los dos metros y medio de altura y sin cubierta, donde se guardaban las

colmenas para defenderlas de los ataques de los 0s0s y otros animales.

La influencia de un clima continental y unas bajas precipitaciones en la época
estival favorecen las condiciones necesarias para que en determinadas zonas se
haya desarrollado una produccion vitivinicola importante que dispone de

Denominacién de Origen.
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PARQUE NATURAL DE PONGA

RESENA HISTORICA

El Parque Natural de Ponga esta situado en la zona centro-oriental de la
Cordillera Cantabrica y engloba la totalidad del concejo del que toma su

nombre.

En el afio 1994 en el PORNA se proponia la creacion del Parque Natural de Redes
en el ambito territorial de los concejos de Ponga, Caso y Sobrescobio. Sin
embargo su declaracion sélo excluyé el concejo de Ponga, probablemente por
las serias dificultades de comunicacion viaria existentes entre los tres concejos. A
comienzos de este Siglo los vecinos unanimemente solicitaron la declaracion del
concejo como Parque Natural y la Junta General del Principado lo refrendd
también con un acuerdo unanime. Con ello se pretendia hacer compatibles la
conservacion del medio natural con el aprovechamiento sostenible de los
recursos naturales, su conocimiento y difusion, el desarrollo y mejora de la calidad

de vida de sus habitantes y el disfrute general de sus atractivos.

En el afio 2003 y fruto de la colaboracién entre la administracién local y
autondmica la totalidad del concejo de Ponga fue declarado mediante la Ley

4/2003 del Principado de Asturias como Parque Natural.

Ese mismo afio Ponga —junto con Amieva- es propuesto como Zona de Especial
Proteccion para las Aves (ZEPA) y un afio mas tarde se incluye en la segunda

propuesta de Lugares de Importancia Comunitaria (LIC).

GESTION DEL ESPACIO

El Plan Rector de Uso y Gestion del Parque Natural de Ponga divide su territorio en
diferentes zonas en funcién de la calidad de sus valores ecoldgicos. Estas zonas
son: Zona de Uso General, Zona de Uso Agropecuario, Zona de Alta Montafia,
Zona de Uso Restringido Especial y Zona de Reserva Ecoldgica. Hacia las tres
primeras es hacia donde se dirigen la mayor parte de las actividades

socioeconémicas.

En Ponga se encuentra el bosque de Pelofio. En el PORNA se propone la inclusién

de este hayedo, que alberga poblaciones de dos especies de aves amenazadas,
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el urogallo cantabrico y el Pico mediano, bajo la figura de Reserva Natural

Parcial.
CLIMATOLOGIA

El clima del Parque Natural de Ponga se caracteriza por tener un caracter
atlantico en el que la humedad es la gran protagonista. Por tanto, las
precipitaciones son abundantes, aunque la variaciéon de temperaturas también
es bastante acusada pues se puede llegar a temperaturas cercanas a los 30°C
en la época estival y a los 02C durante el invierno. Su paisaje abrupto, con fuertes
desniveles condiciona, no obstante, precipitaciones y temperaturas, siendo las
primeras mas abundantes y desciendo las segundas a medida que se eleva la

cota altitudinal.
GEOLOGIA Y GEOMORFOLOGIA

Ponga posee un relieve complejo, derivado de la fuerte influencia de los sinuosos
cabalgamientos de su sustrato. Tal es asi, que la altura de sus montafias oscila
desde los 300 m en Sellafio hasta los 2.100m de la Pefia Ten. Dentro de toda esta
masa rocosa, la mas importante es la del Cordal de Ponga, que limita el territorio
del Parque por la zona occidental actuando de frontera con el Parque Natural
de Redes. En este cordal, destacan por su importancia los picos de Tiatordos y
Maciédome de 1.951 y 1.899m de altitud.

HIDROLOGIA

En el entorno del Parque se encuentra uno de los rios mas conocidos de Asturias
fuera de nuestras fronteras: el rio Sella. Este atraviesa la zona oriental del Parque.
Ademas, el rio Ponga, atraviesa de sur a norte todo el Parque Natural para unirse
al Sella en el concejo de Amieva, antes de desembocar en la costa cantabrica,
en Ribadesella. En general, estos cursos de agua hacen que el paisaje destaque
por sus valles fluviales angostos y con laderas de pendientes muy acusadas

formando abruptos desfiladeros, como el de los Beyos.
VEGETACION

El estado de conservacion de los paisajes de Ponga resalta a simple vista, pues

cerca del 40% de la superficie del Parque se encuentra cubierta de bosques
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maduros de hayas, robles y abedulares. El territorio se enmarca en dos
subprovincias biogeograficas lo que, junto al tipo de sustrato, condiciona la
distribucion de la vegetacion. En los rios y arroyos de las zonas mas bajas
aparecen bosques de alisos y sauces, siendo los primeros, sustituidos por fresnos y
hayas, a medida que asciende la cota altitudinal. Las hayas cubren
aproximadamente un 28% del entorno del Parque, concentrandose
mayoritariamente en la zona meridional del mismo. En suelos pobres aparecen
como especies acompafiantes del haya, el tejo, el avellano, el roble albar, el
abedul y el serbal de los cazadores. Estas tres Ultimas especies son remplazadas
en suelos mas ricos por fresnos, mostajos y tilos. Entre los hayedos mas importantes
de la zona destaca el bosque de Pelofio, propuesto en el PORNA como Reserva
Natural Parcial, lugar caracterizado por ser una extensidn continua de hayas.
Junto a estos bosques maduros, se observan plantaciones de castafio que,
ubicadas en zonas de fondos de valles cerca de las poblaciones de Belefio,
Abiegos y Taranes, se concentran en la parte central del Parque asociados a la

explotacidn humana en tiempos pasados.

El paisaje de Ponga también se caracteriza por un mosaico de prados, pastizales,
piornales, brezales y tojales asi como de comunidades arbustivas de labiérnago u
olivila de gran interés por su caracter mediterraneo que crecen en las laderas del

roquedo calcareo de las zonas bajas del noreste del Parque.

En la flora del Parque destaca la presencia de diversas especies incluidas en el
Catalogo Regional de Flora Amenazada de Asturias. En los medios forestales
crecen el narciso trompetero, el tejo y el acebo llegando este udltimo a formar
pequefios bosquetes. El narciso de Asturias, en las zonas de praderias, y la
helechilla y el helecho de colchoneros, que medran en las especiales
condiciones de las profundas gargantas del rio Sella, son otras de las especies de

flora protegida presentes.

FAUNA

El elevado grado de conservacion de los habitats del Parque hace que
mamiferos de la talla del lobo junto a otras especies cinegéticas como el venado,
corzo, rebeco o jabali compartan espacio con la presencia cada vez mas
frecuente del oso pardo. En los ecosistemas de montafia destaca la presencia de

la liebre de piornal.

25

o
o]
-4
1
h =



Por otro lado, cabe mencionar el excelente estado de conservacion de los
ecosistemas fluviales, gracias a lo cual es comin observar la presencia de la
nutria, desman ibérico o el salmoén, especies que se caracterizan por sus estrictos

requerimientos ecoldgicos.

Ponga también puede presumir por su rica diversidad de avifauna. Entre las aves
forestales destaca la presencia de especies protegidas como el urogallo
cantabrico, especie con elevado grado de amenaza y el pico mediano, que
presenta en estos bosques las poblaciones mas abundantes de nuestra region.
Entre las rapaces se encuentran el aguila real, el buitre leonado, el alimoche

comuny el azor.

Anfibios, como la rana de San Antén, la salamandra rabilarga y el tritdn jaspeado
y reptiles como el lagarto verde, la lagartija serrana o la vibora de Seoane son

algunas de las especies en él presentes.

Entre los invertebrados destaca, por su status de proteccion, el ciervo volante y la
rosalia, escarabajos caracteristicos el primero de robledales y el segundo de
hayedos e incluidos en la Directiva Habitat. Ademas hay poblaciones de
mariposas muy escasas en otras zonas de la Cordillera Cantabrica como la

bacante.

CULTURA Y POBLACION LOCAL

Como en casi todas las zonas rurales de los Espacios Naturales Protegidos de
Asturias, el patrimonio natural esta ligado a un rico patrimonio cultural, el cual en
el caso del Parque Natural de Ponga destaca por su arquitectura y etnografia.
Entre sus valores arquitectdnicos resaltan las construcciones de las casas

tradicionales con corredor.

Mencién especial merecen los hérreos beyuscos, que predominan en los pueblos
de la zona del Desfiladero de los Beyos, y que se diferencian por ser de pequefio
tamario y presentar cubierta a dos aguas, como los de zonas proximas de Leén, a

diferencia de los mas tipicos hérreos asturianos con cubierta a cuatro aguas.

También en esta zona y relacionado con la cultura tradicional gastrondmica del
Parque, destaca el conocido queso de Los Beyos, elaborado por las gentes del
entorno a partir de leche de vaca, oveja y cabra, y que posee Denominacién de

Origen.
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RESERVA NATURAL INTEGRAL DE MUNIELLOS

RESENA HISTORICA

La reciente historia de Muniellos comienza, curiosamente, ligada a una
explotacibn maderera a finales del siglo XVl cuando se inicia la tala del
arbolado para la construccidén de barcos para la armada. Las cortas de madera,
con diferente intensidad, se mantienen hasta el afio 1964 momento en el que el
Ministerio de Educacién y Ciencia, declara el monte de Muniellos como “Paisaje

Pintoresco”.

En el afio 1982, nueve afos mas tarde de que el Estado comprase el monte, el
bosque de Muniellos es declarado como “Reserva Biolégica Nacional” con la
finalidad de mantener los equilibrios biol6égicos de la zona. La Reserva se amplia
en el afio 1988, una vez asumidas por el Principado de Asturias las competencias
en materia de espacios naturales, a dos montes colindantes, La Viliella y

Valdebois, que habian sido adquiridos en los afios 1980 y 1983.

El mismo afio de su ampliacién Muniellos es propuesto también como Zona de

Especial Conservacion para la Aves.

El PORNA, en 1994, propone su declaracion como Reserva Natural Integral, la
Unica figura de la legislacion autonédmica que sélo permite actuaciones de
conservacion y educacion ambiental, consideracion que alcanza finalmente en

el afno 2002 mediante la Ley 9/2002, de 22 de octubre.

Los valores naturales que alberga Muniellos motivan que la administracién
regional presentara este espacio a la UNESCO para su declaracion como
Reserva de la Biosfera en el afio 2000 convirtiéndose en la primera Reserva

declarada en el Principado de Asturias.

La Reserva de Muniellos forma parte también de la Red Natura 2000 como Lugar

de Importancia Comunitaria desde el afio 1997.
GESTION DEL ESPACIO

El Plan Rector de Uso y Gestion de la Reserva tiene como objetivos principales
mantener los procesos ecoldgicos esenciales y la diversidad genética del entorno

de Muniellos, asi como seguir adelante con los trabajos de investigacion en el
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mismo vy las actividades educativas sobre este emblematico lugar. Para poder
conseguir tales objetivos la zonificacion establece tres tipos de categorias: la
Zona de Uso General, la Zona de Uso Publico y la Zona de Proteccion Integral. En
las dos primeras se concentran las actividades de uso publico, permitiéndose la
entrada de 20 personas diarias mientras que en la ultima es hacia donde se

dirigen las actuaciones de conservacion e investigacion.

CLIMATOLOGIA

La Reserva se caracteriza por ser una zona de alta pluviosidad, aumentando las
precipitaciones considerablemente con la altitud. No obstante su acusado
relieve da lugar a diferencias notables entre los distintos montes que constituyen
la Reserva. Asi las altas precipitaciones del nicleo de Muniellos, con una media
anual de 1.856 I/m2, contrastan con una ligera aridez estival en los montes de La
Viliella y Valdebois. El relieve condiciona también una variacion acusada en las
temperaturas medias anuales que en la zona de montafia se sitan entorno a los
10°C descendiendo a los 6°C en las cumbres, en la que los inviernos son duros y

con frecuentes nevadas.

GEOLOGIA Y GEOMORFOLOGIA

El sustrato litologico de la Reserva es un tanto homogéneo, pues predominan los
sustratos siliceos caracteristicos de la zona suroccidental de Asturias. Gracias a
esta homogeneidad, el relieve de sus paisajes es bastante uniforme, destacando
por sus fuertes pendientes y valles estrechos y profundos tan caracteristicos de
Muniellos. La pendiente de sus montafias hace que éstas, en muchas ocasiones,
aparezcan sin apenas vegetacidn pues no existe un suelo desarrollado,
dominando de esta forma el paisaje de los canchales. El modelado llama la
atencion por sus excavados y profundos valles en “v” definidos por una marcada
accion fluvial, aunque también existen huellas de una pasada actividad glaciar
como son las lagunas de La Candanosa desarrolladas sobre varias cubetas

glaciares.

HIDROLOGIA

La Reserva Natural Integral de Muniellos se compone por tres montes diferentes

Muniellos, Valdebois, y la Viliella. Las aguas de los regueros y arroyos del monte de

Y
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Muniellos confluyen en el rio de igual nombre que a su vez vierte sus aguas al
Narcea. El rio Aviouga, cauce principal del monte de Valdebois y el rio Ibias, que
atraviesa la zona de La Viliella y al que se une el primero, vierten sus aguas al

Navia.

VEGETACION

Las tres cuartas partes del territorio estan cubiertos por bosques maduros de roble
albar, lo que hace que Muniellos esté considerado como uno de los robledales
mas extensos y casi el mejor conservado de la Europa Occidental. Sin embargo
estos robles, no son los Unicos protagonistas de la Reserva. En algunas zonas de
umbria, donde la pluviosidad es mucho mas acusada, los robles dejan paso a
fresnos, arces y hayas. Estas Ultimas forman en las zonas de mayor penumbra
vigorosos hayedos, siendo ésta zona su limite mas occidental de distribucién de la
cordillera Cantabrica. Junto a los robles pueden aparecer abedules y otra
vegetacion de arbolillos y arboles como el arraclan, el serbal de cazadores, los
avellanos o los acebos. EI manto herbaceo del sotobosque mas humedo

aparece dominado por la lGzula de los bosques.

Ademas de las masas forestales, el entorno de Muniellos y sus seis lagunas de
origen glacial albergan interesantes comunidades vegetales acuaticas o

anfibias, y valiosas turberas de esfagnos o turberas planas.

En algunos pedregales siliceos crece una planta Unica del lugar, el randnculo de

Muniellos.

Los trabajos realizados entre los afios 2000 y 2003 permitieron la identificacion de
430 taxones de liquenes y 335 especies de musgos, lo que significa que la

biodiversidad para estos grupos tan poco conocidos es muy elevada.

FAUNA

Gracias al elevado estado de conservaciéon del entorno, los bosques y montafias
de la Reserva Natural Integral de Muniellos son el habitat de unas 180 especies de

vertebrados muchas de ellas representativas de la fauna asturiana.

Entre los mamiferos el oso pardo esta estrechamente ligado a esta Reserva y la
presencia de hembras con crias es bastante frecuente. La nutria, el desman y el

murciélago de bosque son otras especies de mamiferos presentes.
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Su riqueza ornitolégica, con mas de 100 especies, motivd su declaracibn como
Zona de Especial Proteccion para las Aves. El urogallo mantiene en la Reserva
uno de los nucleos reproductores mas estables de la cordillera Cantabrica. En los
abedulares y robledales abundan, entre otros, el reyezuelo listado, el herrerillo
capuchino y el carbonero palustre. En los hayedos es constante la presencia del

picamaderos negro, el trepador azul y el agateador nortefio.

Nueve especies de anfibios, como la salamandra rabilarga, el sapo partero y el
tritén alpino y doce especies de reptiles como el lagarto verdinegro, la lagartija
serrana y la vibora de Seoane han sido detectadas dentro de los limites de la

Reserva.
La Unica especie icticola presente en Muniellos es la trucha comun.

Su rigueza en invertebrados es llamativa pues en el trabajo realizado entre los
afios 2000 y 2003 se identificaron unas 1.000 especies. Entre ellas estan protegidas
el ciervo volante, el caracol de Quimper, la babosa moteada y la mariposa

doncella de ondas.

CULTURA Y POBLACION LOCAL

Muniellos se caracteriza por ser un espacio eminentemente natural, en el que
apenas se ha dado presencia humana, lo que ha contribuido a la conservacion
de este entorno. Pese a que en su momento fuera un importante nudcleo
maderero, no existe apenas poblacién dentro de sus limites y GUnicamente se
puede hablar de la poblacién de Valdebois, situada al noroeste del Monte
Valdebois, que apenas cuenta con doce habitantes. Por otro lado, y sin estar
incluida dentro de la Reserva, justo en su limite se encuentra la pequefa aldea
de Viliella, con una poblacién residente de algo mas de veinte personas. A pesar
de su escasez de poblacibn podemos encontrar vestigios de la actividad
humana y sus actividades madereras, ganaderas y apicultoras. Muestra de estos
oficios son los restos de la fabrica de madera de Tablizas, algunas tejados de paja
de cereal, o los cortines estructuras para defender las colmenas del oso
consistentes en un muro circular de piedra coronados con anchas lajas que

sobresalen hacia fuera y que impiden al oso entrar.
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RESERVA NATURAL PARCIAL DE LA RIA DE VILLAVICIOSA

RESENA HISTORICA

La historia de la proteccion de la ria de Villaviciosa comienza en el afio 1973
cuando la Asociacion de Amigos de la Naturaleza (A.N.A.) pone en marcha una
camparfia para su adecuada conservacion. Para ello realiza un trabajo sobre la
flora y fauna de Villaviciosa y en el afio 1975 propone su declaracion como
Refugio de Caza sobre la base de su importancia como refugio de aves
invernantes. Aunque inicialmente no fue declarado como tal si se prohibid, desde

el afio 1976, la actividad cinegética en la misma a través de vedas anuales.

En 1984, tras las trasferencias en materia de conservacion de la naturaleza a las
Comunidades Auténomas, A.N.A. entrega a la Administracibn Regional un
trabajo referente a las zonas humedas de Asturias culminando uno de los
objetivos del estudio cuando, en 1987, el Decreto 27/87, de 2 de abril, declara
como Refugio Nacional de Caza a la Ria de Villaviciosa. En el preambulo del
Decreto se hace mencién a la importancia que zonas como Villaviciosa tienen

para las aves acuaticas, zonas por otro lado muy escasas en Asturias.

Las caracteristicas naturales de la Ria hacen que este espacio fuera propuesto
en el Plan de Ordenacidon de Recursos Naturales dentro de la categoria de
Reserva Regional Parcial siendo declarada como tal por el Decreto 61/95, de 27
de abril.

Su régimen de proteccioén no finaliza aqui pues la Ria fue propuesta como Lugar
de Importancia Comunitaria en el afio 1997 y como Zona de Especial Proteccion

para las Aves en el afio 2003.

Por dltimo cabe destacar que este espacio se consolidé también como un
humedal de relevancia internacional, especialmente como habitat de aves
acuaticas, gracias a su inclusién en la lista del Convenio de Ramsar en el afio
2011.

GESTION DEL ESPACIO

El Plan Rector de Uso y Gestidn de la Reserva Parcial de la Ria de Villaviciosa, con

el objetivo de evitar la sobreexplotacion de sus recursos naturales y favorecer el

!
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desarrollo sostenible ordenando las actividades humanas en el entorno, divide
este espacio natural en 4 zonas: Zona de Uso General, Zona de Uso Moderado,
Zonas a restaurar y Zona de Uso Restringido (El Bornizal), destinandose la dltima

Unicamente a actividades de conservacion e investigacion.

CLIMATOLOGIA

La situacidn de este espacio en una zona costera determina que su climatologia
tenga una clara influencia marina. El clima es templado y humedo con
temperaturas medias suaves que oscilan entre los 21°C, en los meses de verano, y
los 62C en los meses de invierno. Las precipitaciones son abundantes no

existiendo ninguna época de sequia ni tan siquiera en los meses estivales.

GEOLOGIA Y GEOMORFOLOGIA

El origen de la Ria esta totalmente ligado a las glaciaciones, pues durante el
ultimo periodo glacial el descenso del nivel del mar permiti6 que los rios
excavaron el sustrato modelando en su tramo final profundos valles. Cuando los
hielos se retiraron, el mar inundé estos valles formando, en este caso concreto, el

estuario de valle sumergido de la Ria de Villaviciosa.

Como consecuencia de la influencia mareal y fluvial, este estuario presenta 4
zonas geomorfoldgicas diferenciadas que ayudan a entender su dindmica de
ecosistemas. Estas zonas son la desembocadura, con predominio de depdsitos
arenosos, la mas evidente es el de la Playa de Rodiles en la que gracias a la
accion del viento existe un sistema dunar activo; la bahia arenosa, amplia llanura
arenosa de superficie rugosa dibujada con ripples y rizaduras de arena
provocadas por las corrientes y oleajes internos, constituida por la ensenada de
Misiego y la isla del Bornizal; las llanuras fangosas, que conforman la categoria
mas extensa en la ria estando sus sedimentos formados por limos, arcillas y
materia organica y por Gltimo el canal superior, que es la zona donde predomina

la accion fluvial.

HIDROLOGIA

La cuenca hidrografica de la Ria de Villaviciosa es relativamente pequefia y esta
formada por los rios Valdedios, Valdebarcea y Viacaba, que entran ya unidos a

la ria al sur de la misma, y el rio Sebrayo que desemboca a mitad del estuario por
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su margen derecha. La influencia del agua dulce en la ria es escasa pues el mar
inunda el valle durante las pleamares lo que provoca que el estuario sufra grande
variaciones en su caudal durante las distintas fases de la marea que, en las

mareas mas vivas, pueden superar los tres metros de altura.

VEGETACION

La vida vegetal en la ria esta fuertemente condicionada por salinidad del agua.

En la playa de Rodiles, en el lugar donde al bajar la marea permanece una linea
de algas, conchas y otros restos, denominada arribazon, crece el rucamar. Ya en
las dunas la vegetacion predominante esta formada por gramineas, como el

barrén, con grandes rizomas que estabilizan la arena.

El gran valor floristico de la ria se encuentra en la zona de marisma con mayor
infuencia de la marea, donde existen poblaciones de varias especies
amenazadas como las sedas de mar, la hierba salada y las salicornias. Las Unicas
poblaciones en Asturias de salicor duro, de sosa blanca y sosa prima se
encuentran en esta zona de la ria de Vilaviciosa, lo que ha motivado su
proteccion en nuestra region. En la zona de menor influencia marina, en parte
transformada por la accién del hombre que ha rellenado y desecado los terrenos
para su aprovechamiento agropecuario, aun se conservan juncales vy
cafiaverales caracteristicos entre los que crecen plantas como el malvavisco y la

orozafina, ambas especies amenazadas.

FAUNA

Si por algo se caracteriza la Reserva Natural Parcial de la Ria de Villaviciosa es por
su avifauna acuatica que en este tipo de estuarios encuentran gran abundancia
de alimento. La mayor parte de las aves estan presentes en la ria de forma
estacional, dado su caracter migrador. Durante la primavera y el verano se
reproducen en el norte de Europa y Asia y en invierno vuelan hacia zonas menos
frias donde es mas facil obtener alimento. Estas zonas se sitian en el centro y sur

del continente europeo y en el continente africano.

En sus rutas migratorias encuentran en la Ria de Villaviciosa un area de reposo
importante por su abundancia de moluscos y anélidos que le sirven de alimento.

A los movimientos que se realizan a finales de invierno y principios de la primavera
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se le denomina migracién prenupcial y a los realizados a finales de verano y
principios de otofio se le denomina migracion postnupcial. Aunque es
precisamente en estas épocas de migracion cuando la Ria de Villaviciosa
alberga la mayor densidad y diversidad de aves durante los meses mas frios del
afio son muchas las aves que utilizan la ria como area de invernada. Las especies
mas singulares en las épocas migratorias son las espatulas, los combatientes y
diferentes especies de correlimos. Durante la invernada abundan la garcilla
bueyera, la cerceta comun, la gavita reidora, el correlimos comun y el zarapito
real que se ha convertido en el simbolo de la Ria. Por su status de amenaza hay

gue citar al aguila pescadora, el escribano palustre y el carricerin cejudo.

Aunque la diversidad de aves acuaticas durante la época reproductora es
menor la ria es una zona importante para especies como la cigiefiuela, que
recientemente ha establecido una colonia reproductora, el anade azulén y la

gallineta, entre otras.

Este espacio alberga también otros grupos de fauna. Las tranquilas aguas de la
ria sirven de zona de freza o reproduccion para la fauna marina y en ella es
frecuente la presencia de rayas y sepias que acuden a desovar. En las zonas
donde el agua dulce es predominante podemos localizar poblaciones de
anfibios como la rana de San Antén y el sapillo pintojo. En las dunas encuentra
refugio uno de los reptiles protegidos, el lagarto verdinegro. Por dltimo cada vez

es mas abundante la presencia de la nutria paleartica.

CULTURA Y POBLACION LOCAL

Uno de los fendmenos claves en la estructura de la ria, los porreos, se debe a la
accion del hombre. La construccion de diques y el relleno de los espacios
desecados transformaron las antiguas zonas de marismas subhaldfilas en terrenos

para uso agricola y ganadero.

No se puede obviar la importancia de la Ria como zona de marisqueo, uno de los

oficios tradicionales en la zona.

Por otra parte, toda la comarca aparece salpicada de las caracteristicas
pomaradas que surten de materia prima a los numerosos lagares que producen

la mas tradicional y singular de las bebidas alcohdlicas asturianas: la sidra natural.
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4. PARA MAS INFORMACION....

Puedes consultar estas Webs y publicaciones para ampliar la informacion de este

cuadernillo.
WEBS
® www.asturias.es
® www.ayto-caso.es
® www.ayto-charcea.es
® www.ayto-sobrescobio.es
® www.degania.org
® www.ibias.es
® www.ponga.es
® www.somiedo.es
® www.villaviciosa.es
PUBLICACIONES
® LaReserva Natural Integral de Muniellos. Flora y Vegetacion. Cuadernos de
Medio Ambiente. Consejeria de Agricultura. 1996.
©® La Reserva Natural Parcial de la Ria de Vilaviciosa. Flora y Vegetacion.
Cuadernos de Medio Ambiente. Consejeria de Agricultura. 1997.
® Flora y Vegetacion de los estuarios asturianos. Cuadernos de Medio
Ambiente. Consejeria de Agricultura. 1997.
® Muniellos. Reserva de la Biosfera. Fundacion Oso de Asturias. Oviedo. 2001
® Somiedo. Reserva de la Biosfera. Fundacion Oso de Asturias. Oviedo. 2001
© Redes. Reserva de la Biosfera. Fundacion Oso de Asturias. Oviedo. 2001
© Bri6fitos de la Reserva Natural Integral de Muniellos. Consejeria de Medio

Ambiente, Ordenacion del Territorio e Infraestructuras. KRK Ediciones. 2003.
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Liguenes de la Reserva Natural Integral de Muniellos. Consejeria de Medio

Ambiente, Ordenacioén del Territorio e Infraestructuras. KRK Ediciones. 2003.

Invertebrados de la Reserva Natural Integral de Muniellos. Consejeria de
Medio Ambiente, Ordenacion del Territorio e Infraestructuras. KRK Ediciones.

2003.

Vertebrados de la Reserva Natural Integral de Muniellos. Consejeria de
Medio Ambiente, Ordenacion del Territorio e Infraestructuras. KRK Ediciones.

2003.

El agua y los bosques de Redes, la esencia del Paraiso Natural. Consejeria

de Medio Ambiente, Ordenacioén del Territorio e Infraestructuras. 2006.

Parques y Reservas Naturales del Principado de Asturias. Consejeria de

Medio Ambiente, Ordenacion del Territorio e Infraestructuras. La Caixa. 2007

Paisajes Protegidos y Monumentos Naturales del Principado de Asturias.
Consejeria de Medio Ambiente, Ordenacién del Territorio e Infraestructuras.

La Caixa. 2007

El mensaje del valle secreto. Parque Natural de Somiedo. Consejeria de

Medio Ambiente, Ordenacion del Territorio e Infraestructuras. 2007.

Mariposas de Asturias. Consejeria de Medio Ambiente y Desarrollo Rural.

KRK Ediciones. 2007.

Libro Rojo de la Fauna del Principado de Asturias. Consejeria de Medio
Ambiente, Ordenacién del Territorio e Infraestructuras. Obra Social “la

Caixa”. 2007.

Equipamientos de educacién ambiental del Principado de Asturias.
Consejeria de Medio Ambiente, Ordenacion del Territorio e Infraestructuras.

2009.

Espacios Naturales Protegidos del Principado de Asturias. CD-ROM.
Consejeria de Medio Ambiente, Ordenacion del Territorio e Infraestructuras.

2010.
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