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ESPACIOS COSTEROS 

 

Asturias posee unos 350 km de abrupta 

costa que se extiende entre las Rías de 

Tinamayor, límite con la vecina Cantabria, y la 

Ría del Eo, al oeste, que hace de límite con 

Galicia. Dicha franja litoral conserva unos 

destacables valores ambientales y constituye 

uno de los principales activos de la región en lo 

que a patrimonio natural se refiere. 

  

Las razones de ese alto grado de 

conservación son múltiples y tienen que ver 

tanto con la distribución de los recursos como 

con el relieve del litoral. 

  

La mayor parte de la población regional se 

ha volcado hacia el área central, donde la 

presencia de una productiva cuenca 

carbonífera ha propiciado un mayor desarrollo 

industrial, liberando de presiones al resto de la 

región. Además, la franja costera presenta un 

escarpado relieve dominado por sierras 

litorales que no han propiciado un poblamiento 

intenso del territorio. 

  

Complementariamente, las grandes 

infraestructuras de comunicación han seguido 

hasta la actualidad un trazado interior, dirigido 

a la capitalidad de Oviedo y siguiendo el 

favorable surco prelitoral que separa las 

estribaciones de la Cordillera Cantábrica de las 

sierras litorales. Por último, al tratarse de una 

costa abrupta, no existen arenales de grandes 

dimensiones que hayan propiciado un uso 

turístico masivo del litoral. 
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