
Inicio

Braña Los 
Cardos

Rebollal
Tablao

Tiempo 1h 2h 30 min 3h 15 min

Itinerario: Puerto del Trayecto– Braña de los Cardos- El Rebollal – La Colladina -Tablao
Dificultad: Media 
Distancia: 10 km
Duración: 3h 15min
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La Senda Moura es una de las rutas más importantes
en el Parque que refleja la historia de sus antiguos
pobladores.

Comienza en el Puerto del Trayecto, en cuyo
descenso, podemos observar antiguo vestigios de
estos pobladores como los restos de la antigua
calzada romana que cruzaba ambas vertientes de la
Cordillera Cantábrica. Esta antigua calzada tenía
como principal función unir los importantes
yacimientos auríferos del suroccidente de Asturias
situados en la cuenca del Ibias y Narcea con los del
Bierzo, Laciana, Omaña y Cuá en León. Este descenso
nos llevará hasta la Braña de los Cardos, y desde aquí
hasta la aldea del Rebollal.

Desde El Rebollal comienza el ascenso hasta la
collada de Tablao por la Cochadina. Durante esta
ascensión se pueden contemplar unas de las
mejores panorámicas del valle de Degaña.
Una vez allí, comenzamos a descender entre las
antiguas explotaciones romanas de oro. No resta
más que continuar el camino hasta el pueblo de
Tablao, punto donde finaliza la ruta.

Puerto del Trayecto

Braña Los Cardos

Rebollal

La Cochadina 

800

1.200

1.600

0 1 2 3 4 5 7 8

A
lt
it
u

d
 (

m
)

Distancia (km)



Baos

Moreda

Labarco

Grandizo

El Pandu

L´Abiséu

Colladina

Las Mestas
Veiga Sana

Brandiellu

Val L´Agua

Merindiellu Pasada Seca

L´Altu Vale

Las Matonas

El Costadín

Pasada Seca

Braña Xuana

Los Rechanos

La Cochadina

Las Porqueras

Granda Valles

Lago Bromecha

Alto La Gubia

Prao Los Baos

Los Morocones

Llanu Pequeñu

Vista La Braña

Vache Cheirosu

L´Altu Trabadín

Prados La Rubia

Alto de Moredina

Los Carboniellos

El Colláu Beisan

Braña Los Cardos

A Valía Porqueira

S i e r r a  d e  T a b l á u

L  '  A  l  t  a            S  i  e  r  r  a

Río Ibias

Collada

El Reguerón

Regueira Xián

la

Reguero Cherosu

Reguero Torbosu

Reguero La Camposa

Regueiro de Moreda

Reguero Tabláu

Trabáu

A Estierna

El Rebollal

691000 692000 693000 694000 695000 696000 697000
47

55
00

0

47
55

00
0

47
56

00
0

47
56

00
0

47
57

00
0

47
57

00
0

47
58

00
0

47
58

00
0

47
59

00
0

47
59

00
0

PROMUEVE: Consejería de Desarrollo Rural y Recursos Naturales / DISEÑO: TAXUS MEDIO AMBIENTE
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Puerto del Trayecto
(1458 m)

Alto del Campillo
(1078 m)

Fonduveigas

Ruta PR-AS 109.4
Carretera comarcal
Carretera regional
Pistas, caminos, sendas
Ríos
Límites de municipio/provincia
Edificaciones y/o contrucciones
Área recreativa

Altitud (m)
  600-800
 800-1000
1000-1200
1200-1400
1400-1600
1600-1800
1800-2000

Proyección UTM ETRS 89
1:45.0000 250 m
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